MIHICTEPCTBO OCBITH I HAVKM YKPATHUI
JTIOHBACBHKA JIEP)KABHA MAIIIMHOBYIIBHA AKAJIEMIS

Kadenpa dhiznunoro BUXoBaHHs 1 CIIOPTY

INPAKTUKYM 3 BACKETBOJ1Y
(Ha3Ba HABYAJILHOT JUCIIMILIIHHI)

JAUJAKTAYHE 3ABE3ITEYEHHA
CAMOCTIMHOI POBOTHU CTYJAEHTIB

ray3b 3HaHb 01 OcBiTta / [lemarorika
cuerianpHICcTh 017 Di3uuHa KYIbTYpa 1 CIIOPT
OIIIT «®i3uyHa KyabTypa 1 CIIOPT»

OcBiTHIl piBeHb NepiIni (6aKaaaBpChbKUiA)

@dakynbTEeT IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3po6uuk: Oniiiauk O.M.
CTaplluid BUKJIaaa4d Kaeapu
(13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

Po3risiHyTO 1 cXBajeHo Ha 3aciianHi kadeapu (pi3uuHOTO BUXOBAHHS 1
cniopty. [Ipotoxon Ne 17 Bix 02.05.2023 p.

Kpamaropcek-Tepromnins — 2023 p.



[Tlim wac camocTiitHOi poOOoTH 3700yBaul BHINOI OCBITH BHUBYAIOTH SK
MaTepial ayIUTOPHUX 3aHATh KypCy, TaK 1 MHUTaHHS BUHECEHHI Ha CaMOCTiliHE
BHBUCHHSI.

CamMocrTiitHa po0OOTa MIaHYETHCS HA KOXKHY TOJMHY ayAUTOPHOTO Yacy i Ha
NTUTaHHs BUHECCHHI HA CaMOCTiliHE BUBYCHHSI.

Posmonmin  wacy caMocCTiiiHOI pOOOTHM BHUKOHYETHCS 3TIJIHO  ILJIAHY
HABYAJILHOTO MPOIIECY Ta pOOOYOTO TUIaHy JUCITUTLTIHH.

[Tin wac camocTiitHOi poOoTH 3400yBaul BHINOi OCBITH 3BEPTAIOTHCS JI0
JITepaTypu TEOPETUYHOTO KypCy Ta JOMOMIKHOI METOAWYHOI JiTepaTypH B pasi
HEOOX1THOCTI.

3micm camocmiinoi (inougioyanvhoi) pobomu

Tema Ne 1. backer6on B cuctemi (i3udHOrO BHXOBaHHS. IcTOpis
BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY 0ACKETOOITY.

3MICT TeMH:

— 3HAYEHHS Ta Miclie OackeTOony y cuctemi (Pi3MYHOTO BHUXOBAHHSA 1
CIIOPTUBHOI MIJTOTOBKH;

— ¢i1310JI0T1YHA XapaKTEPUCTUKA OPTaHi3My i 4ac 3aHsITh 0aCKeTO0IOM;

— icTOpid U eTanu po3BUTKY 0acKeTOOJy Y CBITI Ta Ha YKpaiHi.

Jlimepamypa
basosa

1. Backembon: icmopisi po36umky, npaguia 2pu, Memoouka HA84awHs /
0.0. Mimosa, B.B. Ipioxoea. — /uinponemposcok : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosnwox T.B. OcHnosu meopii ma memoouxku CHOPMueH020 MpeHyB8aHHs;
Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuys: ®@OIl Kopsyn /[.1O., 2016. —
240 c.

3. Egimos O.A., Ilomewurxosa I.Il. Ocnosu 6ackembony. HasuanvHnuti
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmriwokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmuenoi niocomoexu (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY): HABUANbHULL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

5. llaciynuk B. Teopisa i memoouka eukiaoanus 6ackemoony . Hagy. nocio. /
Bixmopisa [laciunux. —JI. : JIJ[VOK, 2015. - 78 c.

6. Tumowenxo O.B. Ocnosu meopii ma memoouKku SUKIAOAHHS CHOPMUBHUX
i pyxaueux icop: HaguanbHo-memoouynuti nocionux / O.B. Tumowenko,
P.M. Miwaposcokuu. — K., 2018. — 259 c.

7. Tyuuncoexa T.A., Pyoenxo €.B. bBackembon: wnasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

Jlooamkosa

1. Onitinux O.M. Cnopmusni icpu 6 cucmemi ¢hizuunoi niocomosxu
cmyoenmis / O.M. Oniunux, K.B. Manaxosa // Iledacocixa i cyuacui acnexmu
@izuunoco euxosamHs @ 30ipHUK Haykosux npayvb V Mixcnapoonoi naykoeo-



npakmuunoi xougepenyii (17—-18 weimua 2019 poky) / 3a 3ae. peo. [O.O.
Jonunnoeco. — Kpamamopcwok : J[/IMA, 2019. — C. 142-149.

Tema Ne 2. OCHOBHI MOJIOXKEHHS Ta KiIacu(iKallis TEXHIKH Ta TAKTUKUA TPU Y
0ackeTOoJI.

3MICT TeMH:

— 3arajibHa XapaKTePUCTUKA CIIOPTHUBHUX 1rOD;

— 3araJjibHi TIOJIO’KEHHS TEXHIKH IpU B 6ackeTo0T;

— kacudikaiisi i OCHOBHI MOHATTS TEXHIKH TPH;

— CHCTEMHO-CTPYKTYPHHI aHai3 TEXHIYHUX IPUHOMIB TpH;

— 3arajibHi TOJIOKCHHSI TAKTUKH T'PU B 0aCKETOOT;

— kiacudikaiis # OCHOBHI MOHSATTS TAKTHUKHU TPH.

Jimepamypa
baszosa

1. I'opoyna B.b. Backembon: makmuka epu ma Memoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8au4ié CMyneHss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyns, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyra. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionaneruil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

2. Egimos O.A., Iomewuxoea I.Il. Ochosu 6ackembony. Hasuanvruil
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

3. llaciunuk B. Teopis i memoouka suxiadanus 6ackemoony . Hasy. nocio. /
Bixmopia [laciunux. —JI. : JIAYDK, 2015. - 78 c.

4. llawyenko H.O., Ilomewurosa I.11., Yyua FO.1., Yyua H.I., llupsecsa I.B.
Teopis ma memoouka o06OpanHo2o 6udy cnopmy OJsl cmyoeHmié 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuuii nocionux. — Xapxis : XJADK, 2020. — 201
C.

5. Teopisn i memoouxa eukiadanus 6ackemoOony 8 3aKiadax SUWOL 0ceimu.
[Hasu.-memoo. nocib6. / yknao. JILB. banayexal]. —Yepuieyi: YHY im.
FO. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

6. Tyuyuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: wnagu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

7. @izuune suxosanna: Texuika ma makmuka epu 6 backemoon: «Haguanns
mexHiyi ma makmuyi epu y 6ackemoOon 0isi cmyoenmisy: Haeu. nocio. ous cmyo. |
KIIl im. leopsa Cikopcokoeo, yknao.: Anixeenko JI.B., €gpemenxko B.M.,
Apemenko O.M., Kyzenkos O.B., Ycmumenxo [.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcwkoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 3. Meronnka HaBYaHHS TEXHIKU 1 TAKTUKHU TPU y 0acKeTOOI.
3MICT TEMU:
— ¢opmu, MeToAM Ta 3aco0u (HhOpMyBaHHS TEXHIKU I'pU y 0ackeTOO0T;
— BIIpaBU I HABYAHHS Ta BJOCKOHAJICHHS TEXHIKU TPH;
— BIIpaBU ISl HABYAHHS Ta BJAOCKOHAJICHHS TAKTHKH TPH.
Jlimepamypa
baszosa



1. Backembon: icmopia po36umky, npaguia epu, Memoouxa HA84aHHs /
0.0. Mimoea, B.B. Ipioxosa. — /{ninponemposcox : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: masuanvhuii nocioHux /
K.JI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneyv. — Xapxkis: Touxa, 2012.
=318 c. :in

3. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2cpu ma MemooOuxKa HABYAHHA!
HABYAILHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 014 3000)8auie CcmyneHs 6UWoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcocs : 3anopizekuil HayionaneHuil yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouka eukiadanHs backemoony : Has4. nocio. /
Bixmopis laciunuk. —JI. : JIAY®K, 2015. — 78 c.

5. Teopisn i memoouka 6uxknadanHs 6ackemoOoy 8 3aK1a0ax SUWOL 0C8imu.
[Hasu.-memoo. nocio. / yknao. JIB. banayexa]. —Yepuieyi: YHY im.
IO. ®eovrkosuua, 2018. — 96 c.

6. @izuune euxosanna: Texnika ma maxmuka epu 6 backemoon: «Haeuanmns
mexwiyi ma maxkmuyi 2pu y 6ackemoon 0Jisi CmyOeHmie». HaAy. nocib. o cmyo. /
KIIl im. leopa Cixkopcokoeo; yknao.: Auixkeenko JI.B., €gpemenxo B.M.,
Apemenxo O.M., Kyszenkose O.B., Ycmumenko [.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

Jlooamkosa

1. €pmonenxko O.B. Memoouka nposedenHs NpaAKMUYHUX | CAMOCMIUHUX
3aname 3i cnopmusHux icop : nocionux / O.B. €pmonenko, M.B. €pmonenxo. —
Kpamamopcwok : JI[IMA, 2016. — 75 c.

2. Camoiinux C.B. Teopis ma memoouxa 6uxiadanus 6ackemoony:
MemoOuyHi 8Ka3ieku 00 npakmudnux saname [ona ¢axieyie OKP «baxanaepy
Hanpamky nioeomosku  6.010201 «@izuune euxosanusay, 6.010203 «300pos’s
aroounuy] / C.B. Camotinux — J[poeoouu: Peoakyitino — eudaenuuuti 8iooin IV
imeni Isana @panka, 2012. — 112 c.

Tema Ne 4. XapakTepucTHKa TAKTUYHHX CHCTEM T'pU B Hamaji. MeTtoauka
HaBYaHHS Ta BIOCKOHAJCHHS.

3MICT TEMU:

— aHaJ13 Ta METOJMKA HABUYAHHS 1HAUBIIyaIbHUM TaKTUUYHUM JiM B Hamal
Ta 3aXKCT1 y 0ackeT0oIIi;

— aHaJli3 Ta METOJAMKAa HaBYaHHS TPYIIOBUM TaKTUYHUM [isSM B Hamaai y
0ackeT00JI1;

— aHaJi3 Ta METOJAMKA HaBYaHHS KOMAaHJHMM TaKTUYHUM JISIM B Hamaji y
0ackeTOo0JII.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3sumky, npasuia 2epu, Memoouka HA8YaHHs /
0.0. Mimoea, B.B. Ipioxosa. — Jninponemposcok : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.



2. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: naguanvuuil nocionux /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneyv. — Xapxkis.: Touxa, 2012.
=318 c. :in

3. Egimos O.A., [lomewurxosa I.Il. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvruii
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/JADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmrwokesuu B.M. Teopisa i memoouxa cnopmuenoi niocomosexu (Ha
NPUKIAO0l KOMAHOHUX — [2pOGUX 6UOI8 CHOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. llaciynuk B. Teopis i memoouka eukiadants backemoony : Has4. nocio. /
Bixmopis laciunuk. —JI. : JIAY®K, 2015. — 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: wnagy.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoenuko. — UYepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvrozo,
2015.- 95 c.

Enexmpouni pecypcu
1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf

Tema Ne 5. XapakrepucTrka TaKTUYHUX CUCTEM TpU B 3aXUCTI. MeToauka
HABYAHHS Ta BJJOCKOHAJICHHS.

3MICT TeMH:

— aHaJli3 Ta METOJMKA HaBYaHHSI 1HAUBIIyaJbHUM TaKTUUYHUM JI15IM B 3aXHUCTI
y 6ackeT00i;

— aHaji3 Ta METOAMKAa HAaBYAHHS TPYNOBHM TAaKTUYHUM JISIM B 3aXHCTI Y
0ackeT00I1;

— aHaJli3 Ta METOJAMKA HABUYAHHS KOMAaHIHUM TaKTUYHUM JisIM B 3aXUCTI Y
OackeT0oJI.

Jlimepamypa
baszosa

1. backembon: icmopis po3sumky, npasula epu, Memoouxda HA84aHHs /
0.0. Mimosa, B.B. I'proxoea. — /[ninponempoecox : Buo. «lnnosayia», 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nmasuanvhuii nocioHux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

3. Egimos O.A., Ilomewuxosa III. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvhuil
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopia i memoouxa cnopmueuoi niocomosexu (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOPpMY):. HABYANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. laciynuk B. Teopisa i memoouka suxiaoanus 6ackemoony . Hagy. nocio. /
Bixmopisa Ilaciunuk. — JI. : JIJ[V®K, 2015. — 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pydenxko €.B. backembon: Hagy.-memoo. nocio.
T'A. Tyyuncovka, €.B. Pyoeuko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuysvkozo,
2015. - 95 c.

Enexmponni pecypcu



1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf

Tema Ne 6. 3aranbHi MOHATTS PO 6a30BY Gi3MUHY MIATOTOBKY y 0acKeTOOM .

3MICT TeMH:

— 3arajipHa (i3uyHa MiAr0TOBKa y 0acKeTOOoi;

— TPUHUUANM PO3BUTKY (PI3MUHUX SKOCTEW: MIBHUAKOCTI, CIPUTHOCTI,
BUTPUBAJIOCTI, CUJIU, THYYKOCTI, IIIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH;

— METOJIMKA PO3BUTKY (PI3MUHUX STKOCTEH.

Jimepamypa
baszosa

1. Bosuiox T.B. Ocnosu meopii ma memoouKu CnOpmueHO20 MpeHy8aHHs
Hasuanvnuii nocionux / T.B. Boswniox. — Binnuysa: @OII Kopsyn J[.1O., 2016. —
240 c.

2. Kocmwxkesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi niocomosxku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX — [2pOBUX B6UOI8 CHOPMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianvna @izuuna niocomoska
boackemoonicmie 3 ypaxysanuam iecposoco amnaya: / H.A. Hecmepenko,
O.C. Kpwokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. doepac. yn-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilawenxko H.O., Ilomewuxosa 1.11., Yyua IO.1., Yyua H.I., [llupsecsa I.B.
Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy OJsi cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxie : XJ{ADK, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma memoouxku 8UKIA0aAHH CHOPIMUBHUX
i pyxausux ieop: HasuanvHo-memoouunuti nocionux / O.B. Tumowenxo,
P.M. Miwaposcoxui. — K., 2018. — 259 c.

6. Disuuna niocomoska Oackembonicmie: memoo. pexkomeHoayii /
LIl I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-eéo «Pymay,
2017. - 48 c.

Tema Ne 7. 3aranbHi TOHATTS NpPO CHEIIaTbHY (PI3HUUYHY MIATOTOBKY Y
OackeT0oJI.

3MICT TeMH:

— creriaibHa (13MYHA MiIT0TOBKA y 6ackeT0out;

— BUMOTHM JI0 IHTEHCUBHOCTI Ta BEJIMYMHM HaBaHTAXXEHb Ha 3aHATTIX 3
Oacketboy;

— MPUYUHHA TTIOMUJIOK 1 METOJIMKA iX YCYHEHHsSI B MIPOLIECI OCBOEHHS PYXOBUX
T 1 pO3BUTKY (QI3UYHUX SKOCTEH.

Jimepamypa
baszosa

1. Bosuwk T.B. Ocrosu meopii ma mMemoouKu CnoOpmueHO20 MpeHyB8aHHs
Hasuanvnuii nocionux / T.B. Boswnwox. — Binnuysa: @OII Kopsyn J[.1O., 2016. —
240 c.



2. Kocmwxkesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi niocomosku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX  [2PpOBUX B8UOI8 CHOPMY). HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

3. Hecmepenrxo H.A., Kproxoscoka O.C. Cneyianvna @isuuna niocomoska
backemoonicmie 3 ypaxysaHuam ieposoco amnaya: / H.A. Hecmepenko,
O.C. Kpwokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. doepoc. yn-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilawyenxko H.O., [lomewuxosa 1.11., Yyua IO.1., Yyua H.I., [llupsecsa I.B.
Teopia ma memoouxa o6bpano2o 6udy cnopmy 01 cmyoenmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : XJADK, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. Ocnosu meopii ma MemoouxKu SUKIAOAHHS CHOPMUBHUX
i pyxaueux iecop: HaguanbHo-memoouynuti nocionuxk / O.B. Tumowenxo,
P.M. Miwaposcoxuu. — K., 2018. — 259 c.

6. Disuuna niccomoska backembonicmie: Mmemoo. pekomeHoayii /
I'Il. I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmwk. — Kumomup: Buo-6o «Pymay,
2017. - 48 c.

Tema Ne 8. TexniuHa miArotoBka y 6acker0outi.

3MICT TeMHU:

— O3HAKU TEXHIKH IpU B 6ACKETOOI;

— XapaKTepUCTUKa CXeMHU Ki1acuikaliii TEXHIKH TPH;

— kJacuikarlis crmoco0iB JIOBJI1 M s4a;

— kyacudikariis crmoco0iB rmepeaayi M'saa;

— kyacudikallis crnoco0iB BEJACHHS M's4a;

— kiacugikaris crnoco0iB KUAKa B KOP3UHY;

— kiacu(ikamis TEXHIKA 3aXUCTY.

Jlimepamypa
basosa

1. backembon: icmopisi po3sumky, npasula epu, Memoouxa HAaA84auHs /
0.0. Mimoea, B.B. Ipioxoea. — /{ninponemposcok : Buo. «Innosayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuii nocioHux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318c. :in.

3. Egimos O.A., Ilomewurxosa I.Il. Ocnosu 6ackembony. HasuanvHnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiwokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmuenoi niocomoexu (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — [2POBUX  8UOI8 CHOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouxa suxiadaunns backemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa [laciunuk. —JI. : JIJ[V®OK, 2015. - 78 c.

6. llawenrxo H.O., Illomewuxosa 1.11., Yyua FO.l., Yyua H.I, Illupsesa I.B.
Teopis ma memoouxka o0bparHoco 6udy cnopmy OJsl cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvruii nocionux. — Xapxie : XJ{ADK, 2020. — 201
c.



7. Teopis i memoouxa 8UKIA0AHHS OACKeMOOLY 8 3aK1a0ax suwoi oceimu:
[Hasu.-memoo. nocio. / yknao. JIL.B. bBanayexa]. —Yepuieyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. bBbackembon: Hasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

9. Disuune suxosanmus: Texunika ma maxkmuka 2pu 6 backemoon: «Hasuanus
mexwiyi ma maxkmuyi epu y 6ackemoon 01 CmyOeHmiey. HABY. nocib. ons cmyo. /
KIIl im. leopa Cixopcvkoeo; yknao.: Auixkeenko JI.B., €gpemenxo B.M.,
Apemenxo O.M., Kyszenkos O.B., Ycmumenko [.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 9. TakTruHa miAroTOBKA y 6aCKETOOI.

3MICT TeMHU:

— 3arajibHi MOJIO’KEHHS TAKTUKU I'pH B 0acKeTOO0;

— XapaKTEepUCTUKA TAKTUYHUX JIIM Y HaIai;

— XapaKTEePUCTHUKA TAKTUYHUX 1A Y 3aXHUCTI.

Jlimepamypa
bazosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuia 2pu, Memoouka HA8YaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. I'proxoea. — /[ninponempoecok : Buo. «lnnosayia», 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuti nocioHux /
K.JI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
-318c. :in.

3. Bosuwxk T.B. Ocnosu meopii ma memoouKu CnopmueHo20 MpeHyB8aHHs:
Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwox. — Binnuys: ®@OIl Kopsyn /[.1O., 2016. —
240 c.

4. Topoyna B.b. Backembon: maxkmuxa 2pu ma Memoouxd HAGYAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y8a4i6 CMYNeHs 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opbynsa, B.O. I'opoynsa, O.B. I'opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkuti HayionaneHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

5. Egimos O.A., Ilomewurosa I.Il. Ocnosu 6ackembéony. HasuanvHnuti
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

6. Ilaciunux B. Teopisn i memoouka suxiadanus 6ackemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa laciunux. —JI. : JI/IVOK, 2015. - 78 c.

7. Teopisn i memoouxa GUKIA0AHHS OACKeMOOLY 8 3aK1a0ax 8uwoi oceimu:
[Hasu.-memoo. nocib6. / yxknao. JILB. banayexa]. —Yepuieyi: YHY im.
0. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncoxa T.A., Pyodenxo €.B. bBbacxemb6on: Hagu.-memoo. nocio.
T'A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

9. @izuune suxosanns: Texuixa ma makmuxa epu 8 backemoon: «Hasuarnms
mexHiyi ma makmuyi epu y 6ackemoo. 0jisi CmyOeHmie». Hagy. nocio. ous cmyo. /
KIIl im. leopa Cixopcvkoeo; yknao.: Aunikeenko JI.B., €gpemenxo B.M.,



Apemenxo O.M., Kyszenkos O.B., Ycmumenko [.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 10. Oco6auBOCTI TJIaHYBaHHS Ta MOJIEIIOBAaHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJILHOTO Mpoliecy OaCKeTOOJICTIB.

3MICT TeMH:

— OaratopiuHa miarotoka 6ackeroomictis y JHOCIII,

— HaBYaJIbHA MPOTPaMa Ta 0COOMBOCTI HABAaHTAXKCHHS,

— BUJY JTOKYMCHTAIIIT,

— OILIHKA SKOCTI HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBLHOI pOOOTH;

— 0COOJMBOCTI MJIaHYBaHHS.

Jlimepamypa
bazosa

1. Backembon: icmopis po3sumky, npasuia epu, Memoouxka HAGYAHHS /
0.0. Mimosa, B.B. I'proxoea. — /[ninponempoecok : Buo. «lnnosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nmasuanvhuti nocioHux /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneyv. — Xapxkis: Touxa, 2012.
=318 c. :in

3. Egimos O.A., Iomewurosa 1II. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvuuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopia i memoouxa cnopmuenoi niocomoexu (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX  [2pOBUX 8UOI8 CHOpmMY). HABUANbHULU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouxa suxniadauHs 6ackemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa [laciunux. —JI. : JIJ[VOK, 2015. - 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: wnagu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yeprxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

Enexmponni pecypcu
1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf

Tema Ne 11. BikoBi ocoGnmMBOCTI MOOYIOBU palliOHAIBHOI OaratopiyHoi
MIATOTOBKH Y OacKeTOOoJII.

3MICT TEMH:

— 0COOJIMBOCTI MiJIFTOTOBKY MEPILIOT0 pOKY HABYAHHS;

— BIIMIHHOCTI TIJITOTOBKH HA JIPYTOMY POIIi HAaBYaHHS,

— 0COOJIMBOCTI TPETHOTO POKY HABYAHHS;

— HABaHTAXXEHHS HA YETBEPTOMY POIIl MiATOTOBKH.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopia po36umky, npasuia epu, Memoouxa HA84aHHs /
0.0. Mimoea, B.B. Ipioxoea. — Jninponemposcok : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.



2. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: naguanvuuil nocionux /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I". 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
=318 c. :in

3. Egimos O.A., [lomewurxosa I.Il. Ocnosu 6ackembony. HasuanvHuti
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/JADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmriwokesuu B.M. Teopisa i memoouxa cnopmueHnoi niocomosku (Ha
NPUKIAO0l KOMAHOHUX — [2pOGUX 6UOI8 CHOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy, 2014. — 616 c.

5. llaciynuk B. Teopis i memoouka eukiadants backemoony : Has4. nocio. /
Bixmopis laciunuk. —JI. : JIAY®K, 2015. — 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: wnagy.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — UYepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvrozo,
2015.- 95 c.

Enexmpouni pecypcu
1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf

Tema Ne 12. Oimiiiai npasuiia 6ackeTOoy.

3MICT TeMH:

— OCHOBHI NpaBWJia IPU;

— )KECTH CYJIB Mij Yac Ipu;

— oprasi3allisi Ta METOJIMKa MPOBEJICHHS 3Maralb 3 6ackeTooy;

— TIOJIO’KCHHS TIPO 3MaraHHs.

Jlimepamypa
basosa

1. backembon: icmopisi po3sumky, npasula epu, Memoouxa HAGYaAHHS /
0.0. Mimoea, B.B. Ipioxoea. — Jninponemposcok : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nmasuanvhuti nocioHux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318c. :in.

3. Egimos O.A., Ilomewurxosa I.Il. Ocnosu 6ackembéony. Hasuanvnuti
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopia i memoouxa cnopmueHoi niocomosexu (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — i2poéux 6udie cnopmy): HasuaibHull nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnaunepy», 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouxa suxiadauHs 6ackemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa [laciunuk. —JI. : JIJ[V®OK, 2015. — 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: wnasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyyuncovka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni boeoana Xmenvnuywvkozo,
2015. - 95 c.

Enexmponni pecypcu
1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf



Tema Ne 13. Opranizaiis Ta IpOBEACHHS 3MaraHb 3 0ackeTOOoIy.

3MICT TeMH:

— BUJY 3MaraHb;

— TIOJIO’KCHHS PO 3MaraHHs;;

— CHCTEMH pOo3irpary;

— BUSBJICHHS ITEPEMOJXKIIIB 3MaraHb.

Jimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po36umky, npasuia 2cpu, Memoouka HA84awHs /
0.0. Mimosa, B.B. I proxoea. — /[ninponempoecok : Buo. «lnnosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npaeuna, epa, nasuanns [Texcm]: nmasuanvhuii nocioHux /
K.JI Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneywv. — Xapxig: Touxa, 2012.
—318c. :in.

3. Egimnos O.A., Ilomewurxosa ILII. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvuuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopia i memoouxa cnopmueHoi niocomoexku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX  [2pOBUX B6UOI8 CHOPMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. laciynuk B. Teopisa i memoouka euknaoanHs backemoony : Hagu. nocio. /
Bixmopisa Ilaciunuk. — JI. : JIJ[VOK, 2015. — 78 c.

6. Tyyuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: wnagy.-memoo. nocio.
T'A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yeprxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

Enexmponni pecypcu
1.http://i.fou.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%
D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf

Tema Ne 14. KoHTponap 3a (PI3MUHMM CTAaHOM Ta TEXHIKO-TAKTUYHOIO
MalCTEepHICTIO 6ACKETOOICTIB.

3MICT TeMH:

— ¢dopMu Ta METOAM KOHTPOIIO Ta CaMOKOHTPOJIO Ha 3aHATTAX 3
Oacketboiy;

— 0COOJIMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 0aCKeTOO0yY 3 IITHMU Ta I TKAMU;

— ¢dyHKIIOHATBHI 000B’SI3KM TpEeHEpa Ta BUKIIagava 3 (13M4HOT0 BUXOBAHHS;

— BHUMOTH JIO MICIIb 3aHATh, OOJIAJIHAHHS Ta 1HBEHTAPIO MPU IMPOBEIACHHI
3aHATH 3 OacKeTOOoMy.

Jimepamypa
baszosa

1. Bosuwk T.B. Ocrosu meopii ma memoouxku CHOPMuUGHO20 MpeHy8aHHs
Haesuanvnuii nocionux / T.B. Bosuiwox. — Binnuys: ®@OII Kopsyn /[.1O., 2016. —
240 c.

2. Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmusHoi nid2omosku (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — [2PpOBUX BUOI8 CNOPMY): HABYALbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnaunepy», 2014. — 616 c.



3. Hecmepenxo H.A., Kproxoscoka O.C. CneyianvHa izuuna niocomoexa
backemobonicmie 3 ypaxysauuam iecpoeoco amnaya: / H.A. Hecmepenko,
O.C. Kpwokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. depoc. yn-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouka eukiaoanHs backemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa Iaciunuk. — JI. : JIJIV®K, 2015. — 78 c.

5. llawenko H.O., llomewurxosa L.11., Yyua I0O.1., Yyua H.I, [llupscsa I.B.
Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy OJs cmyoenmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : XJADK, 2020. — 201
C.

6. Teopin i memoouxa GuxkiadanHs OACKemMOOLy 8 3aKia0ax U0l oceimu:
[Hasu.-memoo. noci6. / yxknao. JILB. banayexa]. —Yepuieyi: YHY im.
O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tumowenxo O.B. Ocnosu meopii ma MmemooOuxku 8UKIAOAHH CHOPIMUBHUX
i pyxaueux ieop: HaguanbHo-memoouynuti nocionux / O.B. Tumowenko,
P.M. Miwapoecvkuii. — K., 2018. — 259 c.

8. @i3uuna niocomoska Oackembonicmig: memoo. pexkomeHoayii /
I'Il. I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmwk. — Kumomup: Buo-6o «Pymay,
2017. - 48 c.



